
Δευτέρα
12:00-13:30

(ΕΛ.Θ)
Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

19:00-20:30
(ΑΝ)

Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27
Ανοιχτή για επισκέπτες

19:30-21:00
(ΒΗΜ)

Λαοδηγήτρια
Ιουλιανού 29, 546 34

19:30-21:00 Σαράντα Εκκλησίες
Ι.Ν. Κοιμήσεως της Θεοτόκου, Πλατεία Σωκράτη
Πετρίδη 40, 546 36

20:30-22:00
(ΒΗΜ)

Καλαμαριά
Ακτή Αρετσού, Καλαμαριά, 551 32
https://maps.app.goo.gl/M2LpHU1Qmmq5WeJv6

Τρίτη
12:00-13:30

(ΕΛ.Θ)
Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

19:30-21:00
(ΑΝ)

Τούμπα
Αρτάκης 1, 544 54
Ανοιχτή για επισκέπτες την 1η Τρίτη του μήνα

20:00-21:30
(ΒΗΜ)

Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

20:00-21:30 Λαοδηγήτρια
Ιουλιανού 29, 546 34

20:30-22:00 Καλαμαριά
Ακτή Αρετσού, Καλαμαριά, 551 32
https://maps.app.goo.gl/TqBe2Rnbggs4rjvP6

Τετάρτη
12:00-13:30

(ΕΛ.Θ)
Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

19:30-21:00
(ΑΝ)

Κορδελιό
Αλεξάνδρου Παπαδιαμάντη 1, Κορδελιό, 563 34
Ανοιχτή για επισκέπτες την 1η Τετάρτη του μήνα

20:00-21:30
(ΘΕΜ)

Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

20:30-22:00
(ΑΝ)

Καλαμαριά
Ανοιχτή για επισκέπτες, Ακτή Αρετσού, Καλαμαριά,
551 32
https://maps.app.goo.gl/TqBe2Rnbggs4rjvP6

Πέμπτη
12:15-13:45

(ΑΝ)
Ροτόντα
Πλ. Ιπποδρομίου 10, 546 21
Ανοιχτή για επισκέπτες την 1η Πέμπτη του μήνα

19:30-21:00 Λαοδηγήτρια
Ιουλιανού 29, 546 34

20:00-21:30
(ΠΑΡ)

Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

Πέμπτη (συνέχεια)
20:00-21:30

(ΑΝ)
ΝΑ Δημαρχείου (Θεσσαλονίκη)
Δημαρχείο Θεσσαλονίκης, Λ. Βασιλέως Γεωργίου 1,
546 40
Ανοιχτή για επισκέπτες την 1η Πέμπτη του μήνα

20:30-22:00
(ΘΕΜ)

Καλαμαριά
Ακτή Αρετσού, Καλαμαριά, 551 32
https://maps.app.goo.gl/TqBe2Rnbggs4rjvP6

Παρασκευή
12:00-13:30

(ΕΛ.Θ)
Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

19:30-21:00 Λαοδηγήτρια
Ιουλιανού 29, 546 34

20:00-21:30
(ΕΛ.Θ)

Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

20:00-21:30 Σταυρούπολη (Θεσσαλονίκη)
Διαθεματικό πάρκο Καρατάσιου στην Πολίχνη
(Πρώην στρατόπεδο Καρατάσιου) Λεωφ. Στρατού
37, Σταυρούπολη, 565 33

Σάββατο
12:00-13:30

(ΕΛ.Θ)
Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

20:30-22:00 Καλαμαριά
Ακτή Αρετσού, Καλαμαριά, 551 32
https://maps.app.goo.gl/TqBe2Rnbggs4rjvP6

21:00-22:30
(ΕΛ.Θ)

Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

21:00-22:30
(ΙΖ)

Λαοδηγήτρια
Ιουλιανού 29, 546 34

Κυριακή
10:00-11:30

(ΥΠ)
Νέα Ελβετία
Στο παρκάκι πάνω στη γέφυρα της Βούλγαρη, 542
48

12:00-13:30
(ΠΑ)

Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

12:00-13:30 Καλαμαριά
Ακτή Αρετσού, Καλαμαριά, 551 32
https://maps.app.goo.gl/M2LpHU1Qmmq5WeJv6

19:30-21:00 Λαοδηγήτρια
Ιουλιανού 29, 546 34

20:00-21:30
(ΕΛ.Θ)

Γιαννιτσών (Θεσσαλονίκη)
Γιαννιτσών 78, 546 27

Επεξήγηση συντομογραφιών

ΠΑΡ Παραδόσεων ΥΠ Υπαίθρια
ΒΗΜ Βημάτων ΙΖ Ιστορία Ζωής
ΠΑ Οι Πνευματικές Αρχές που

μας Οδηγούν
ΑΝ Ανοιχτή

ΘΕΜ Θεμάτων ΕΛ.Θ Ελεύθερο Θέμα



 
Γραμμή Βοήθειας

Βόρεια Ελλάδα (+30) 231 0625 355
 Viber: (+30) 697 1840 526
 

Τηλέφωνα

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ναρκομανείς Ανώνυμοι
Θεσσαλονίκη Μάιος 2026

Αριθμός ομάδων: 32

Τι είναι το πρόγραμμα Ναρκομανείς Ανώνυμοι;

Το ΝΑ είναι ένας παγκόσμιος οργανισμός ή κοινωνία
ανδρών και γυναικών για τους οποίους τα ναρκωτικά
είχαν γίνει κύριο πρόβλημα. Είμαστε ναρκομανείς που
συναντιόμαστε τακτικά για να βοηθήσουμε ο ένας τον
άλλο να παραμείνουμε καθαροί.

Είναι  ένα  πρόγραμμα  πλήρους  αποχής  από  όλα  τα
ναρκωτικά. Υπάρχει μόνο μία προϋπόθεση για να είναι
κανείς  μέλος,  η  επιθυμία  να  σταματήσει  να  κάνει
χρήση.

Προτείνουμε να είστε ανοιχτόμυαλοι και να δώσετε
στον εαυτό σας μία ευκαιρία. Το πρόγραμμά μας είναι
ένα σύνολο αρχών, που είναι γραμμένες τόσο απλά
ώστε  να  μπορούμε  να  τις  ακολουθούμε  στην
καθημερινή  μας  ζωή.

Το πιο σημαντικό είναι ότι έχουν αποτέλεσμα.


