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Ναρκομανείς Ανώνυμοι
Ανοιχτές διαδικτυακές ομάδες

Ιούλιος 2026
Αριθμός ομάδων: 2

Τι είναι το πρόγραμμα Ναρκομανείς Ανώνυμοι;

Το ΝΑ είναι ένας παγκόσμιος οργανισμός ή κοινωνία ανδρών και γυναικών για τους οποίους τα ναρκωτικά είχαν γίνει
κύριο  πρόβλημα.  Είμαστε  ναρκομανείς  που  συναντιόμαστε  τακτικά  για  να  βοηθήσουμε  ο  ένας  τον  άλλο  να
παραμείνουμε καθαροί.

Είναι ένα πρόγραμμα πλήρους αποχής από όλα τα ναρκωτικά. Υπάρχει μόνο μία προϋπόθεση για να είναι κανείς μέλος,
η επιθυμία να σταματήσει να κάνει χρήση.

Προτείνουμε να είστε ανοιχτόμυαλοι και να δώσετε στον εαυτό σας μία ευκαιρία. Το πρόγραμμά μας είναι ένα σύνολο
αρχών, που είναι γραμμένες τόσο απλά ώστε να μπορούμε να τις ακολουθούμε στην καθημερινή μας ζωή.

Το πιο σημαντικό είναι ότι έχουν αποτέλεσμα.
Παρασκευή

21:00-22:30
(ΑΝ,ΖΟΟΜ)

Μύκονος
Ανοιχτή για επισκέπτες την τελευταία Παρασκευή του μήνα
https://us02web.zoom.us/j/87441382925?pwd=NlNHRUdNMUJkYkpna3J5dTdrdk5QZz09

Κυριακή
21:30-23:00

(ΑΝ,ΖΟΟΜ)
Recovery Greece
Ανοιχτή για επισκέπτες
https://us02web.zoom.us/j/89298592565

 

Επεξήγηση συντομογραφιών

ΑΝ Ανοιχτή ΖΟΟΜ Διαδικτυακή Ομάδα
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Πώς συνεργάζονται οι Ναρκομανείς Ανώνυμοι

 
Οι Ναρκoμανείς Ανώνυμοι, ως οργανισμός, έχουν συγκεκριμένες παραδόσεις που ορίζουν τη σχέση τους με άλλους
οργανισμούς. Από την άλλη, το NA καλωσορίζει τη συνεργασία με ανθρώπους σε κρατικούς φορείς, στον κλήρο, στο
χώρο της υγείας και της απεξάρτησης, στο δικαστικό και το σωφρονιστικό σύστημα, και σε ιδιωτικές εθελοντικές
οργανώσεις. Οι μη-ναρκομανείς φίλοι του NA έχουν προσφέρει ουσιαστική βοήθεια για να ξεκινήσει και να αναπτυχθεί
το NA σε πολλές χώρες παγκοσμίως.

Το NA επιδιώκει τη συνεργασία με οποιονδήποτε ενδιαφέρεται για το πρόγραμμα. Ως επί το πλείστον, οι προσεγγίσεις
για συνεργασία αφορούν: πληροφορίες για μια πρώτη επαφή με το πρόγραμμα, διάδοση της βιβλιογραφίας και παροχή
πληροφοριών  σχετικά  με  την  ανάρρωση.  Επιπλέον,  μέλη  του  NA  οργανώνουν  συχνά  παρουσιάσεις  σε  κέντρα
απεξάρτησης και σωφρονιστικά ιδρύματα, για να προσφέρουν πληροφορίες για το NA στους εργαζόμενους εκεί, αλλά
και  να  μοιραστούν  την  εμπειρία  τους  με  ναρκομανείς  που  δεν  έχουν  τη  δυνατότητα  να  παρακολουθήσουν
συγκεντρώσεις.

 
 

Τηλέφωνα

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γραμμές βοήθειας

Αττικής (+30) 210 347 4777

Βορείου Ελλάδος (+30) 231 0625 355
(+30) 697 1840 526

Κεντρικής Ελλάδος (+30) 235 1800 760
tilefonikigrammi.KE@gmail.com

Κορινθίας (+30) 274 1001 100
nacorinthians2010@gmail.com

 


